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Sofia Guedes 

Iniciou os seus estudos musicais aos seis anos de idade, na 

Academia de Música de Espinho, integrando a classe de 

piano da escola. Na mesma instituição estudou durante dois 

anos flauta de Bisel. 

Aos 10 anos, iniciou os estudos de flauta transversal na 

Academia de Música de Paços de Brandão, onde finalizou o 

curso complementar do instrumento. 

Prosseguiu os estudos na universidade de Aveiro, onde frequentou o curso de Licenciatura 

em Ensino de Música, obtendo o Diploma de Curso no ano lectivo de 1995/96. 

Na Universidade de Aveiro estudou Canto como instrumento secundário, tendo iniciado no 

ano lectivo de 1995/96, o Curso de Canto da Escola Superior de Música das Artes do 

Espectáculo do Porto, que finalizou no ano lectivo de 1999 na classe do professor José 

Oliveira Lopes. 

Foi admitida na classe de Canto do Conservatório de Amesterdão, onde estudou durante um 

ano. 

Obteve vários prémios como flautista e cantora: 1990 – Juventude Musical Portuguesa – 2º 

lugar nível superior de flauta; 1991 – II Festival Nacional de Música Carpe Diem – 3º lugar 

música de câmara; 1993 – Prémio Jovens Músicos – 3º lugar nível superior de flauta; 1994 – 

Prémio Jovens Músicos – 2º lugar música de câmara nível superior (Canto). 

Como flautista, integrou várias orquestras de jovens, como a Orquestra das Escolas de 

Música Portuguesas, a Orquestra de Jovens Luso-Alemã, a Orquestra Internacional do Music 

Meeting e efectuou reforços nas Orquestras do Norte e do Porto. 

Foi bolseira da Fundação Calouste Gulbenkian durante o Curso de Flauta Transversal. 

Lecciona na Academia de Música de Espinho e na Escola de Música do Fórum Cultural de 

Gulpilhares. 


